
Gamen – Zeitverschwendung, oder…!?
Wie können Eltern mit dem Gamen umgehen?
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Daniel Betschart

• Gelegenheits-Gamer, Fasziniert von Games seit der Oberstufe

• Mitgründer von Gameinfo

• Medienkompetenz bei Pro Juventute

• Vater von 2 Jungs (5,7)
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Meine Person
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Lieblingsbeschäftigung alleine
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(JAMES 2018)



Lieblingsbeschäftigung mit Freund*innen
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(JAMES 2018)



Blockbuster Games generieren mehr Umsatz und Gewinn als Filme!

Ein Vergleich:
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Gameindustrie - Games vs. Filme

Titel Produktion Einnahmen 

(bis 2018)

Avatar (2009) 425 Mio $ 2.7 Mia $

Pirates of the Caribbean 4 (2011) 410 Mio $ 1.1 Mia $

Grand Theft Auto 5 (2013) 265 Mio $ 6 Mia $

World of Warcraft (2004) Ca 60 Mio $ 10 Mia $
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Gameindustrie - Wie verdienen die Entwickler Geld?
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Free2play – was sind kostenlose Spiele?

OPTIONALS

• Optionen oder Levels freikaufen 
• Schnäppchen, limitierte Inhalte, wertvolle Gegenstände
• Freemium – Vollversion

PAYWALLS

• Frustrierende Momente oder Schwellen, können «weggekauft» werden
• Levels/Gegenstände freischalten, Errungenschaften nicht verlieren

IN-GAME-WÄHRUNG

• In-Game-Shops
• Verschleierung der Währung

PAY TO WIN
• Je mehr Geld man ausgibt, desto erfolgreicher ist man im Spiel

• Lootboxen



• Spass & Unterhaltung – Vergnügen, 
Ausgleich, Stressabbau, Langeweile 
überbrücken

• In Rollen schlüpfen - Geschützter 
Rahmen, Auswirkungen beschränken 
sich auf Spielwelt, Simulationen

• Interaktivität - vs. Buch/Film

• Social networking - Zugehörigkeit

• Mechanismen - Wettkampf, 
Herausforderung und Belohnung, Kick 
bei schnellen Spielen
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Faszination & Motivation
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Lieblingsgames

(JAMES 2018)
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Kompetenzen - Die beim Gamen gefördert werden (können)

Grafik: Staudenmann, Hüppi, Betschart 



«Digitale Medien nehmen eine grosse Rolle in der 
Erlebniswelt unserer Kinder und Jugendlichen ein. Wir 

Erwachsenen sollten dem Thema darum auch eine grosse Rolle 
in alltäglichen Unterhaltungen einräumen.»

David Preisig
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Chance - Zugang zu Lebenswelt



Unterhaltung, Spass, Ausgleich

Reaktionsfähigkeit, räumliches Vorstellungsvermögen

Strategisches Denken

Umgang mit Sieg und Niederlage

Kontakt zu anderen Mitspielenden

Gefühle (Freude, Wut, Enttäuschung, Frust)

In-Game-Käufe (Kostenfallen)

Zeitfresser / Suchtpotential

Ungeeignete Inhalte (Gewalt, Sexualität, Glücksspiel)
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Chancen und Risiken von Games

Quelle: Pro Juventute



Spass und Glücksgefühle für die grosse Menge, 

Risiko einer Sucht für die Minderheit

6 Faktoren, die auf ein Sucht hindeuten

• Unwiderstehliches Verlangen

• Entzugserscheinungen

• Vernachlässigung anderer Aktivitäten

• Kontrollverlust: über Dauer, Häufigkeit, Intensität

• Toleranzentwicklung

• Negative Konsequenzen halten nicht vom Gamen ab
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Gaming Disorder – Machen Games süchtig?

Game-Dauer
ist keiner davon!



• PEGI kategorisiert Spiele in die folgenden Alterskategorien: 3, 7, 12, 16 oder 18.

• Systeme einrichten:

• www.play-smart.ch/de/pegi-de

• XBOX, Nintendo, Playstation, Android, iPhone, MS Windows …
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Jugendschutz in der Schweiz

http://www.play-smart.ch/de/pegi-de


1. Keine Angst vor Games

2. Nehmen Sie Ihre Vorbildrolle ernst

3. Zeigen Sie Interesse

4. Achten Sie auf die Altersvorgaben

5. Diskutieren statt verbieten

6. Ausnahmen sind möglich

7. Spiel-Ende ankündigen

8. Kinder brauchen Abwechslung (Bewegung, Bildschirmpausen, Alternativen)
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Tipps

Weitere Tipps von Gameinfo
auf projuventute.ch/games

http://www.projuventute.ch/games


• GameInfo - www.gameinfo.info

• Pro Juventute - Die Welt der Games -
www.projuventute.ch/games

• www.spieleratgeber-nrw.de

• www.bupp.at

• YouTube - «how to play + Spieltitel»

• www.Twitch.tv

• DOJ-Blog neue Medien - www.medienblog.doj.ch
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Links

http://www.gameinfo.info/
http://www.projuventute.ch/games
http://www.spieleratgeber-nrw.de/
http://www.bupp.at/
http://www.twitch.tv/
http://www.medienblog.doj.ch/
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Twitch.tv



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

dani@gameinfo.info
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