Digitale Medien

Eltern
Ein gesunder Umgang mit
Digitalen Medien
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Programm

- Zahlen&Fakten zu Kinder/Jugendlichen und
digitale Medien in der Schweiz und in Deutschland

« Chancen und Risiken
- Was nimmt die Schulsozialarbeit Langnau wahr?
* Austausch in Gruppen

* Anregungen zum sinnvollen Umgang mit digitalen
Medien

 Weiterfihrende Informationen und Materialien

Inputs — Austausch — Fragen beantworten
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...und die Erwachsenen braucht’s!
P T

Nein Oma.. nochmal..
du musst erst mit der
Maus auf das Symbol
und dann DOPPELT
klicken... Ja, doppelt...

4 03.02.2023  Elvira Buhlmann Berner Gesundheit
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App-Nutzung weltweit...

Durchschnittlich verbringen wir 2 Stunden und 42 Minuten téaglich mit unserem Smartphone. Wir schreiben Nachrichten, posten Fotos und
Kommentare, Spielen, Lernen, Bestellen und Verlieben uns sogar. Was das in Echtzeit bedeutet, zeigt unsere Infografik!

Mit einem Klick auf die Felder gibt es spannende zuséatzliche Informationen.

App Downloads: 12212 @  Umsatz: € 8716 @

~
24.424 W € 2.587 W

%
2.931.066 17
Spielziige Kilometer gewischt

WhatsApp Instagram "Wl YouTube

You

5.347.218 4.199.641 | 12.473 ‘ 441.145
Nachrichten SMS Foétos geteilt Mobile views

Candy Crush

Telegram Facebook
Messenger

| ©

Quizduell Duolingo

Q| ¢

35.111 1.426
Fragen beantwortet absolvierte Ubungen

1.782.406 2.673.609 2139 ' " 142.588 <
Nachrichten Nachrichten Videos geteilt Fotos & Videos geteilt

Runtastic

V &4
runtortic

810 43.951
Kilometer gerannt  Kalorien verbrannt

155.262 3.565
gehorte Lieder gesuchte Lieder

http://www.kaufda.de/info/apps-in-echtzeit/
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http://www.kaufda.de/info/apps-in-echtzeit/

Medien Iin der Familie

,In der Regel ist die Familie der Ort, an dem
Kinder erste Medienerfahrungen machen.”

,Fur Eltern ist es somit eine gute
Ausgangslage...genau hinzuschauen und
Verstandnis fur ihr Kind zu entwickeln,

11

wie, wann und welche Medien es nutzt.

Quelle: Werkstattbuch Medienerziehung, 2016

6 03.02.2023 Elvira Bihimann
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Zahlen und Fakten aus der
Schweiz und Deutschland

JACDBS - Zzh sz

JAMES-Studie 2022 FoUNDATION  EE AW

Madchen sind Trendsetterinnen bei sozialen Netzwerk:

L
Bei den breit genutzten so. -
die Trends. Sie steigen frii 'I

als Jungen, wie die JAME!

Kedien | Interaktion | Kinder | Eltern

Jungs gamen dafiir haufig
Games. Méadchen steigen
Jungen und werden damit
aktuell TikTok und Pinteres
schon bei Instagram der F.

FSM

JAMES-Studie CH 2022

Jugendmedienschutzindex:f
Der Umgang mit
onlinebezogenen Risiken

Ergebnisse der Befragung
von Kindern, Jugendlichen und Eltern

MIKE-STUDIE CH 2019

Niels Briggen, Stephan Creyer

= Ty LEBNZINSTITUT Hersusgegeben von der FSM —

e IEE e oyl

Achi Lauber, Kira Thel T =l HANS-BREDOW-INSTITUT Multimedia-Diensteantieter &.V.
12022

Elvira Buplmann (3.02.2023 Jugendmedienschutzindex DE 2022 Berner Gesundheit
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https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/mike/Bericht_MIKE-Studie_2019.pdf
http://intranet.beges.ch/
https://www.zhaw.ch/de/psychologie/forschung/medienpsychologie/mediennutzung/james/

Liebste Freizeitbeschaftigung 6-12J

2017 2019

Ausruhen/Chillen/Entspannen

-
o
£ Instrument spielen/Singen
< g Malen/Zeichnen/Fotografieren
............ P wrinor Familie
............. Gamen ‘S‘ - £ g [
i ieien
T ®
Lage splatvis 1 5 § MitLK :‘: lt:lgr;/:::eanonstruleren y =

rt

Musik héren

SPIE| , SPO

Draussen splelen

Fussball Freund/innen
Musik horenF re u n d e
Tv SChauen TVIFiImDraussen sein/Natur
Draussen sein/Natur Geschwister
Zeichnen/Malgangtografieren Ausruhen/Schlafen
8 03.02.2023  Elvira Bihlmann Berner Gesundheit e
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Liebste Games (6-13 Jahre)

Plants ve. Zombles

_ - Dragon Ball
. Farming Simulator Wii Sports
eal Raclng

Brawl Stars ro:amotoreon
|
Minecraft

F r t ) t
overwarch 2 eyl lOX F I FA Clash Royale
Lego Star Wars

Gall of Duty

Rider
Marlc Party
Donkey Kong

Plano Tlles

Just Dance

Grand Theft Auto
Splatoon

Apex Legends

Paladins

Landwirtschaftssimulator

9 03.02.2023  Elvira Bihimann Berner Gesundheit
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Beliebte Freizeitbeschaftigungen
(12-18 Jahre, alleine)

Trainiere

Netflix schauen 2ot it o Famile verbrin
Fllme schauen I{uchenfﬂa:ken

Soziale Medien nutzen

Am Handv seln Spazieren gehen

MUSII( horen

Mit Tieren/Haustieren beschaftigen JE. = Tanzen EEEE"

Hauzaufgaben machen/Lerne Instrument spielen

Fithnesstraining
Entspannen/Chillen

Serlen schauen Fussball

Baketiall

Im Haush r:u: Ifkui:“:r:l:en T'I;";:; se h e n""l-l be schauen
schiafenLesen
Zeichnen/Malen

Raus gehen/Draussen sein
Sich mit Fahrzeugen beschiiftigen

Quelle: James Studie, 2022

Berner Gesundheit
Santé bernoise




Nonmediale Freizeitbeschaftigung

12-18 Jahre

Freundinnen und Freunde treffen
ausruhen und nichts fun

Sport treiben (0. Schulsport)
Haustiere

selbst Musik machen

Familie

malen [ basteln
Gesellschaftsspiele

einkaufen / shoppen

Sportanlass besuchen

Partys

Kirche / Tempel / Moschee f Synagoge
Bibliothek

Disco / Nachtclub

Fop- / Rock- / Jazzkonzert
Museum / Ausstellung

Theater { Oper

Quelle: James Studie, 2022

25
Prozentangaben:

50 75
taglich/mehrmals pro Woche

N: 1039
100

£ 20237 T e et payche i

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Mediale Freizeitbeschaftigung 12-18 J

Handy nutzen

Intemet nutzen

soziale Netzwerke nutzen
Musik hiren

YVideos im Intermet schauen
femsehen

digitale Fotos machen
Yideotelefonie nutzen
Yideogames spiglen

Radio hiren

Tablet nutzen

digitale Videos machen
Biicher lesen

digitale Sprachassistenten nutzen
Smartwatch nutzen
Fitnesstracker nutzen
Tageszeitung onling lesen
Podcast hiren
Gratiszeitung lesen
Harspiel f Harbuch haren
E-Books lesen

Abozeitung lesen
Zeitschrift online lesen
Zeitschrift lesen

DVDs / Blu-ray schauen
Virtual-Reality-Brille nutzen
Kino besuchen

1} 25 S0 Ta 100
Prozentangaben: taglich/mehrmals pro Woche

Berner Gesundheit
Quelle: James Studie, 2022 Santé bernoise e




Beliebte Social Medias

o) WHRTSAPP
?@ v :;_u:".' ‘”" |

-

& SNRPCHART

- Bt )
- 2y e

e €9 &

Flyer anklicken!

Mehr Informationen fir Eltern
finden Sie hier:

Klicksafe.de

INSTAGRAM

-~ g
“‘ ocg.l L /

&
Loy

Elvira BubBnann 03.02.2023 Berner Gesundheit
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https://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/klicksafe_Materialien/klicksafe_Infoflyer/Flyer_WhatsApp_klicksafe.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/klicksafe_Materialien/klicksafe_Infoflyer/Flyer_Snapchat_klicksafe.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/klicksafe_Materialien/klicksafe_Infoflyer/Flyer_Instagram_klicksafe.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/klicksafe_Materialien/klicksafe_Infoflyer/Flyer_TikTok_klicksafe.pdf
https://www.klicksafe.de/

Sorgen aus Kinder- und Elternsicht
(6-16J, offene Abfrage)

Bei den Eltern stehen dabei Kontakt- und
Inhaltsrisiken im Vordergrund (33% bzw. 32%
der Eltern, die mindestens eine Sorge nennen).

,Dass es an irgendwelche Menschen
geraten konnte, die es ausnutzen ,,Ich habe Angst, Fiass er_
und falsche Sachen vortduschen.” dain falsche Kreise gerat
und auf dumme Gedanken
1~ gebracht wird*

,Dass sie mit Sachen in
Berlihrung kommen, die
sie nicht sehen sollten.

1

,Ich finde, dass der Zugang fiir viele
Seiten einfach zu leicht ist. Auf Seiten

1

FSM Jugendmedienschutzindex 202

14 03.02.2023

mit pornografischem Hintergrund
gelangt man mit einem Klick."

1
Eltern

Elvira Bihimann

Kinder und Jugendliche sorgen sich liber das
Verhalten anderer (z.B. Mobbing, )

... dass andere bléde Kommentare
machen und mich blockieren oder
vor anderen runter machen.’

,Dass andere Kinderin
WhatsApp schlechte
Sachen iiber mich sagen.”

www.fsm.de

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Negative Online-Erlebnisse
(6-16J, geschlossene Abfrage)

Eltern sind (stark) besorgt,
dass ihr Kind online ...

... mit verstorenden oder
beéngstigenden Inhalten
in Berhrung kommt.

...von anderen
gemobbt wird

... andere mobbt

50%
(2017: 38%)

40%
(2017: 23%)

18%
(2017: 4%)

15 03.02.2023 Elvira Bihimann

Dem Kind ist es schon
selbst passiert, dass ...

... esonline mit verstorenden
oder bedngstigenden Inhalten (2017: 31%)
in Beriihrung kam. '

...esonline von anderen
gemobbt wurde. (2017: 18%)

... Sich andere von ihm
gemobbt flihlten. (2017: 13%)

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Handeln der Eltern
Unterschiedlich hohes Engagement fur den Schutz vor Online-Risiken

Eltern geben weniger Engagement im Engagement der Eltern fiir den Schutz ihres Kindes vor
. . Online-Risiken
E..rZIehunQSh_andeIn_ an. Nur be' den Eltern der Mittelwerte einer Skala von O bis 9, basierend auf den Angaben ,(sehr) oft* der Eltern
Jungsten g|e|chb|e|bend hohes Engagement_ bei 9 Items zum eigenen Erziehungshandeln
9-10Jahre 11-12 Jahre 13-14 Jahre 15-16 Jahre
Eltern geben im Durchschnitt bei
3,6 von 9 Handlungsweisen an, diese (sehr) oft
umzusetzen; vor finf Jahren waren es 4.6.
Bei den Eltern der Jiingsten sind es
durchschnittlich 5,5 Handlungsweisen,
bei denen der Altesten 1,9 (2017: 3,2).
— 0099 (Gesamt: 3,6) 2017 (Gesamt: 4,6)
FSM Jugendmedienschutzindex 2022 www.fsm.de

16 03.02.2023  Elvira Buhlmann Berner Gesundheit
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Konflikte im Erziehungshandeln
Eltern- und Kindersicht, Angabe (sehr) oft, in % der Befragten

wird. (n=720 Eltern, die ihrem Kind zumindest
'selten’' Angebote verbieten)

Ich verbiete meinem Kind die Nutzung bestimmter
Angebote, auch wenn es dadurch von wiinschens-
werten Inhalten oder Kontakten ausgeschlossen

Ich verbiete meinem Kind
die Nutzung bestimmter
Online-Angebote.

43%

Ich erlaube meinem Kind die Nutzung
von Online-Angeboten, bei denen ich
Risiken sehe, damit es

nicht ausgeschlossen ist. 3 1 0/0

| 41% 46%

—

Mein Partner/meine Partnerin/die wichtigste
andere Erziehungsperson und ich sind uns
uneinig tiber die Online-Nutzung unseres

Kindes. (n=724)

38% 31%

 ——

Es gibt Streit mit meinem Kind
tiber die Online-Nutzung.

26% 19%

N

/

Eltern
2022 2017

rs M Jugendmedienschutzindex 2022

18 03.02.2023 Elvira Bihimann

L —

Meine Eltern verbieten mir die Nut-
zung bestimmter Online-Angebote.

36% 45%

Ich fiihle mich von Inhalten r Kontak-
ten ausgeschlossen, weil meine

mir die Nutzung bestimmter
Angebote verboten haben.

24%

~

Es gibt Streit mit
meinen Eltern Ober
meine Online-Nutzung.

25% 18%
~d

Kinder

2022 2017

www.fsm,de

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Trends
Entwicklungen im Vergleich zu 2017

Mit Blick auf die Ergebnisse von 2017 zeigen sich Verdanderungen und Konstanten.

Die Sorgen der Eltern im Hinblick auf Online- Technische Schutzmalinahmen werden von
Risiken sind gewachsen und mehr Kinder haben den Eltern flir jiingere Altersstufen anerkannt
bereits negative Online-Erfahrungen gemacht. und angewendet.
Im Fokus stehen Interaktionsrisiken,
beéngstigende Inhalte und Nutzungszeiten. Risikobezogene Fahigkeiten von Kindern und
Eltern sind auf gleichbleibend mittlerem Niveau,
Die Zustimmung zum Jugendmedienschutz die Kenntnisse von Hilfsangeboten, Melde- und
ist hoch bei starker teilhabeorientierter Grundhaltung Beschwerdestellen sind jedoch riicklaufig.
der Eltern.
Das schutzbezogene Engagement der Eltern
ist ricklaufig.

FSM Jugendmedienschutzindex 2022 www.fsm.de
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Auffallige Befunde

Grundlage fur Diskussion und weitere Manahmen

Uber die Bereiche Sorgen, Einstellungen, Fahigkeiten und Handeln hinweg ergeben sich
interpretationsbediirftige Widersprichlichkeiten.

Es ist eine erhohte Aufmerksamkeit fiir Risiken Eltern erwarten vermehrt Verantwortungs-

bei gleichzeitigem Rickgang von iibernahme von fast allen Akteuren und nehmen

medienerzieherischem Handeln und eine hohere Verantwortungsiibernahme wabhr,

Informationsverhalten festzustellen. aber konkrete MaBnahmen erfahren weniger
Zustimmung.

Im risikobezogenen Erziehungshandeln sind

Konflikte zwischen Schutz- und Eltern schreiben sich selbst hohe Verantwortung

Teilhabeorientierung erkennbar. zu (auch bei den alteren Jugendlichen), inr Handeln

ist aber zuriickgegangen und fallt mit dem Alter der
Heranwachsenden stark ab.

20 03.02.2023  Elvira Buhlmann Berner Gesundheit
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Chancen und Risiken laut 15-
19jahrigen Jugendlichen..

Kontakte knupfen und
pflegen

Einfache Kommunikation
Unterhaltung und Spass

Zeitverlust, -ver-
schwendung
Ablenkung
Suchtpotential

Gegen Langeweile

Musik und Radio horen
Erlebnisse festhalten + mit
Anderen teilen

Lernen fir die Schule

Erwartungsdruck
Omniprasenz im Netz
Cybermobbing
Phubbing
Kontrollverlust

Berner Gesundheit
Generationsmartphone.at Santé bernoise
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https://www.vgn.at/a/generation-smartphone-kinder-jugendliche

Problematische Aspekte der Nutzung

12-18 Jahre

Hast du schon einmal erlebt, dass ...

_ ... du von einer fremden Person
online mit unerwiinschten sexuellen
Absichten angesprochen wurdest? sec

... Falsches oder Beleidigendes Uber
dich in Chats verbreitet wurde?

... Fotos oder Videos von dir ohne
deine Zustimmung online gestelli
wurden?

... U von einer fremden Person
aufgefordert wurdest, erotische
Fotos von dir zu verschicken? sec

_.. dich jemand im Infemet
fertigmachen wollte?

... Falsches oder Beleidigendes
dber dich dffentlich im Intermet
verbretet wurde?

-2

‘4.‘4.

=

0

2

23

5

47

50
Prozentangaben

Abbildung 51: Cybermobbing und sexuelle Beldstigung nach Geschlecht

Quelle: James Studie, 2022

zeschlecht

Il Madchen
M Jungen

N:1021
[ 100

£ II0 THEA Maduenancholegia

perner uwesunaneit
Santé bernoise
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Kriterien Online-Sucht

Wenn mehrere der folgenden Indikatoren tber die
Zeitdauer von
zutreffen, liegt eine Suchtgefahrdung vor:

« Unwiderstehlicher Zwang, online zu sein
* Die Onlinezeit nimmt laufend zu
* Nachlassende Leistungen in Schule oder Beruf

» Mehrere Versuche, sich einzuschranken, sind
gescheitert

* Verheimlichung der Online-Aktivitaten und
Schuldgeflhle

* Unruhe und Nervositat treten auf, wenn man nicht
online ist

Medienkompetenz, zhaw, 2013 Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Erlebnisorientierung
Wunsch nach Zugehorigkeit

Streben nach Status

Streben nach
Freiheit/Unabhangigkeit

Umgang mit Sexualitat

Entwicklung der eigenen Identitat

eSS

Santé bernoise
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Digitaler Stress bel Jugendlichen
(11 — 17 Jahre)

/\

Digitale Medien im Alltag von Jugendlichen

tol« ¥ = schauen aus Langeweile aufs Handy
60 I8l ' wiirden lieber weniger Zeit mit dem HanoRTIVAED

(SYe I < stellen ihr Handy lautios, um nicht abge USRI E

55 % “.? verlieren beim Spielen am Handy daspL&HGE L
57X 53 fiihlen sich von den Hausaufgaben/vVIuIEGERELLEEN IR
38 % IRPSRLEENENS (CILEL L standig erreichbar zu sein

32 o, EESRLCIEEILIYhr Handy von anderen kontrolliert

Berner Gesundheit

25 03022023  EwiraBuhimann - Quelle: Saferinternet.at 2018 Santé bernoise
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Was nimmt die Schulsozialarbeit wahr?

www.schulsozialarbeit-oe.ch

Berner Gesundheit
Santé bernoise




Risiken

Was ist neu an CYBERmMobbing?

*  Eingriff rund um die Uhr ins Privatleben

« Das Publikum ist untberschaubar

*  Cyber-Bullies kbnnen anonym agieren

* Reaktion des Opfers flr Tater meist nicht sichtbar

* Unkontrollierbare/unbeabsichtigte Dynamik mdglich

Unbeabsichtigtes ,,Cybermobbing®:
«  ca. 30% der Angriffe passieren aus Jux, Spass und aus Langeweile.

Kurzfilm: Was ist eigentlich Cybermobbing

Berner Gesundheit
Santé bernoise



https://www.handysektor.de/artikel/handysektor-erklaert-was-ist-eigentlich-cybermobbing/

Was ist Cybermobbing

Facebook

FsSs (@FPhoto & Chekin

Santé bernoise

Was ist Cybermobbing — einfach erklért (handysektor) Berner Gesundheit e



Filme/Handysektor erklÃ¤rt_ Was ist eigentlich Cybermobbing_.mp4
https://www.handysektor.de/artikel/handysektor-erklaert-was-ist-eigentlich-cybermobbing/

Risiken|§|
Was tun bel Cybermobbing?

*  Problem ernst nehmen und Kind unterstttzen: Zuhoren, ruhig
bleiben, Situation klaren.

- Mobber ignorieren, nicht reagieren!

- Sichern Sie Beweise und Belege: Screenshots, \Webseiten
ausdrucken. SMS/MMS nicht loschen.

- Hilfe von aussen holen: Schule, Berner Gesundheit,
Erziehungsberatung, Polizei ...

«  Provider direkt benachrichtigen, Link ,Missbrauch melden® =>
Texte, Bilder I0schen

«  Wenn Attacke nicht sofort aufhort, informieren Sie die Polizel,
KOBIK, www.cybercrime.admin.ch
=> strafbaren Handlungen

Berner Gesundheit
Santé bernoise



https://www.blog.police.be.ch/2021/08/10/mobbing-alle-gegen-einen/
https://www.secupedia.info/wiki/KOBIK
http://www.cybercrime.admin.ch/
https://www.skppsc.ch/de/themen/internet/cybermobbing/

Vorsicht vor In-App-Kaufen!

NICHTS IST KOSTENLOS. AUCH APPS (FAST) NIE.

Kostenpflichtig Freemium Lizenz Werbung
Die App muss vor Die App ist kostenfrei, Fur die App muss Die App ist kostenfrei.
dem Herunterladen aber nur gegen jedes Jahr eine Dafiir wird Werbung
bezahlt werden. Bezahlung gibt es alle Gebuhr bezahit angezeigt. Achtung:
Funktionen. werden. Nicht anklicken!

Quelle: Handysektor

Santé bernoise
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https://www.klicksafe.de/apps/apps-abzocke/

o Wil

|
WhatsApp — 4

Berner Gesundheit
Santé bernoise



Handy zum 12. Geburtstag

Kind, 12 Jahre alt

Ofters mude in der Schule, Schulleistunge&

bis zu 5 Stunden Bildschirmzeit / Tag 35 Stunden / Woche
Gesprache mit Kind und Eltern tber einen Zeitraum von 2 Monaten
Online-Plan, ausgeglichener, ruhiger, zufriedenes Kind + Eltern
Kontroll-App untersttzt Eltern + Kind

Schulleistungen
Ausgeglichener, Freizeit mit anderen Kindern

\\ |fy SCHULSOZIALARBEIT
db Oberes Emmental www.schulsozialarbeit-oe.ch

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Klassen-Chat

Oberstufen-Klasse

Jugendlicher informiert Elternteil tber Chat-Verlauf

Elternteil gelangt an Schulsozialarbeiter

Kontakt und Organisation mit Klassenlehrperson - Transparenz
Arbeit in Gruppen

Arbeit mit der ganzen Klasse

Schulerinnen/Schiler erarbeiten sich mehr Sicherheit

wissen um maogliche strafrechtliche Konsequenzen

Broschiren «Little Safebook», «Medienkompetenz»
\\3( \,'/,/ SCHULSOZIALARBEIT

Oberes Emmental www.schulsozialarbeit-oe.ch

Berner Gesundheit
Santé bernoise




Risiken

Warnsignale konnen sein:

* Verschlechterung der Leistungen in Schule, Lehre etc.

« Veranderung der Schlafgewohnheiten, schlaft zu
wenig

* Ruckzug von Freunden und Hobbies

* Einengung, Fokussierung, starkes Verlangen

« Schwierigkeiten, die vereinbarten Zeiten einzuhalten
* Verharmlosung des eigenen Medienkonsums

» Aggressivitat/Reizbarkeit bel Unterbruch / Stérung

* Verwahrlosungstendenzen bez. Aussehen, Hygiene,
Ernahrung

Zappen & Gamen 2005 (Suchtpravention Luzern); Suchtpraventionsstelle Stadt Zirich 2008  Berner Gesundheit
Santé bernoise




Austausch 20min

— Bin ich mit dem eigenen Umgang mit Digitalen
Medien Zuhause zufrieden? Wie fuhle ich mich in
der Vorbildfunktion?

— Was gelingt uns als Familie im Umgang mit
Digitalen Medien gut?

— Was darf / muss ich als Mutter/Vater beztiglich
Handy des Kindes unternehmen, wenn ich mir
Sorgen mache?

- 1-2 Erkenntnisse aus der Gruppe

35 03.02.2023  Elvira Buhlmann Berner Gesundheit
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http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.kleinezeitung.at/s/wirtschaft/geld/3856921/KONSUMENTENSCHUTZOMBUDSMANN_AppNepp-bei-Handy-furs-Kind&ei=lsltVejrKrCS7AaF2oL4BA&bvm=bv.94455598,d.bGg&psig=AFQjCNFGmr7ZBuO208hMdvSbtCD1LpXZsg&ust=1433344707830413

Medien Iin der Familie

Der beste Schutzfaktor ist die Begleitung
durch die Eltern in Form von

« offenen und informierenden Gesprachen

. ggmeinsam VORHER festgelegten Regeln
un

e aktivem Zuhoren

Je mehr Medienkompetenz Eltern haben,
desto kompetenter kdnnen sie begleiten.

Quelle: Jugend und Medien, Uni Zurich 2013
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Pravention bedeutet...
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Balance herstellen / bewahren

iy
=
.
. |4
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JAMES focus 2020

Mediennutzung & Gesundheit:

Tipps fur einen gesunden Umgang mit Medien

- In Bewegung bleiben: Ausreichend
Bewegung, vor allem wenn man
regelméassig Zeit vor Bildschirmen
(z.B. beim Gamen, Fernsehen oder
beim Arbeiten) verbringt.

- Bildschirmpausen einlegen: Das
lange Starren auf Bildschirme ist
anstrengend und kann zu
Augenbeschwerden und
Kopfschmerzen fuhren. Kurze
Augenubungen kdnnen die
Entspannung unterstitzen.

https://www.zhaw.ch

Berner Gesundheit
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https://www.zhaw.ch/de/psychologie/forschung/medienpsychologie/mediennutzung/james/jamesfocus/

JAMES focus 2020

Mediennutzung & Gesundheit:

Tipps fur einen gesunden Umgang mit
Medien

- Mediennutzung vor dem zu Bett gehen Uberprifen: Damit
Jugendliche gentigend schlafen und sich erholt fiihlen, sollte
die Mediennutzung abends im Auge behalten werden.
Aufwihlende Inhalte in Games, Filmen oder sozialen
Netzwerken kénnen das Einschlafen erschweren. Mit einer
einstindigen Bildschirmpause vor dem zu Bett gehen kann
zudem verhindert werden, dass die Ausschuittung des
schlafanstossenden Hormons Melatonin durch Blaulicht-
Anteile der Bildschirme verzogert wird. Fir einen ungestorten
Schlaf sollten mobile Geréate von Kindern in der Nacht aus
dem Schlafzimmer entfernt, oder auf Flugmodus gestellt
werden.

- Uber problematische Medienerfahrungen sprechen: Bei
der Mediennutzung machen Jugendliche hin und wieder auch
negative oder problematische Erfahrungen, welche psychisch
belastend sein kbnnen und zu Schlafproblemen flhren
kénnen. Ein Beispiel hierflr ist Cybermobbing. Fir Jugendliche
in belastenden Situationen ist es hilfreich, dass Gesprach mit
vertrauten Personen (z.B. Eltern, Lehrerinnen) oder bei
Anlaufstellen zu suchen.
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Games und Social Medias:
Tipps fur Eltern

www.gamesucht.com

Sprechen Sie mit Ihren Kindern Uber die Wirkung des Spiels, Films,
Medienkonsums usw.. Helfen Sie mit gezielten Fragen nach der nervlichen
Anstrengung des Spiels, Films etc. die Selbstwahrnehmung Ihres Kindes zu
fordern.

Beobachten Sie den Zusammenhang zwischen Medienkonsum und
Einschlafschwierigkeiten / Konzentrationsschwierigkeiten / Nervositat.

|Idealerweise nach dem Spielen Sport oder Bewegung, um die aktivierte
Energie zu verarbeiten. Sicher 1h Pause zwischen Spielen und zu Bett gehen.

Machen Sie Regeln Uber die ,,Anzahl Runden* und nicht Gber die maximale
,opieldauer”, das Spiel kann nicht pausiert werden.

Informieren Sie ihr Kind Uber Daten- und Personlichkeitsschutz
(zB. Gib nie deine Handynummer an)

-> https://www.jugendundmedien.ch/de/themen/sicherheit-und-
datenschutz.html
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Tipps fur Eltern - Handy

- Stellen Sie sich die Frage, ob ein Grundschulkind wirklich
schon ein Handy braucht

* Vereinbaren Sie klare Regeln. Besprechen Sie mit lhren
Kindern, wann, wie oft, wie lange telefoniert wird und
welche zusatzlichen Dienste genutzt werden durfen

« Erkundigen Sie sich nach speziellen Kinder- und
Jugendschutzangeboten bei Ihrem Mobilfunkanbieter

* |Interessieren Sie sich dafur, welche Inhalte Ihre Kinder auf
dem Handy gespeichert haben

« Sprechen Sie mit Ihrem Kind tGber Kostenfallen
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Tipps fur Eltern - Handy

* Interessieren Sie sich daftr, welche Inhalte Ihre Kinder auf
dem Handy gespeichert haben

* Informieren Sie Ihr Kind dartber, dass die Verbreitung von
Gewalt- und Pornovideos strafbar ist

* Informieren Sie Ihr Kind Gber das Thema Mobbing und
suchen Sie den Kontakt zur Schule und zu anderen Eltern

« Schaffen Sie immer wieder handyfreie Zonen

* Regen Sie Ihr Kind zur Reflektion an, sich mit der eigenen
Handy- und Mediennutzung auseinanderzusetzen

43 03.02.2023  Digitale Medien Berner Gesundheit
Santé bernoise




Vereinbarung zur
Mediennutzung mit
Kindern

Vorlage zur Vereinbarung
Mediennutzung mit Vorlage und
Erklarvideo

44 03.02.2023 Elvira Bihimann

@ Mediennutzungsvertrag

rdiennutzungsvertrag c

erstellen einen Mediennutzungsvertrag

chrankungen der Spiele und halte mich daran.

mnv2014

23.09.2014
;. Helke, Mawtinw ging: [/l/b’a/

chrift Erwachsene(r

Neuen Vertrag offnen Bestehenden Vertrag offne

Berner Gesundheit
Santé bernoise



https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Information und Unterstlutzung fur
Eltern und Kinder/Jugendliche

www.safezone.ch

Online-Beratungen (Chats, E-Mail-Beratung, Offene SﬂfEZ]I'IE.El"I
Sprechstunde, Foren), Informationen zu Sucht sowie Selbsttests Qréine-Berature 7u Suchtfragen

, &
tschau.ch
E-BERATUNG UND JUGENDINFORMATION

=7 (@,

www.tschau.ch

Onlineberatung und Jugendinformation

www.147.ch o O
Telefon, SMS-Beratung, Chat, E-Mail é j
AL

A
>
® llli‘-\

www.feel-ok.ch

Interventionsprogramm ftr Jugendliche
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SCHULSOZIALARBEIT

Oberes Emmental

[www.schuIsoziaIarbeit-oe.ch ]

oy

Diane Nicolet Zustandigkeit:
diane.nicolet@langnau-ie.ch Langnau; Bdrau, Gohl, Hinterdorf, lifis, Oberfeld
079 852 92 66

Tanja Gerber-Egger Lauperswil
tanja.gerber@langnau-ie.ch RUderswil
079 421 90 21

Christoph Dysli Langnau; Héheweg, Oberfrittenbach, Sekundarschule
christoph.dysli@langnau-ie.ch Rothenbach
079 855 89 98 Trub, Trubschachen

Erreichbarkeit: Montag - Freitag wdhrend Schulzeiten

Berner Gesundheit
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/ SCHULSOZIALARBEIT

Oberes Emmental
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Links

Angebot | Berner Gesundheit

PN
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet @

My little Safebook | Kriminalpravention CH (skppsc.ch)

Home: Jugend und Medien

\\“d ”.”’ SCHULSOZIALARBEIT

Oberes Emmental www.schulsozialarbeit-oe.ch
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https://www.bernergesundheit.ch/themen/digitalemedien/gesundheitundpraevention/angebot/
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet
https://www.skppsc.ch/de/download/my-little-safebook/
https://www.jugendundmedien.ch/

Empfehlenswerte Links/Broschuren

A=)

 —

Angebot | Berner Gesundheit Digm&

https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet

My little Safebook | Kriminalpravention CH (skppsc.ch)

Home: Jugend und Medien
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https://www.skppsc.ch/de/download/my-little-safebook/
https://www.jugendundmedien.ch/

Altersempfehlung Medieninhalte

Pon

Europeon
Gome

Information

Umsetzung in der Schweiz

e FAQ

Sie Haben Fragen zu den

Links . i '
Alterseinstufungen? Hier finden Sie

Service Antworten. Weiter lesen

Kontakt CH '

Santé bernoise
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https://pegi.info/de/

Kreativer und
verantwortungsvoller
Umgang

Kreative Kinder

https://www.schau-
hin.info/grundlagen/kreativ-mit-medien

Familienleben — kreativ als Familie

https://www.familienleben.ch/kind/digita
les-leben/digitale-medien-inspirationen-
fuer-kreative-familienprojekte-5009

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Kontakt

Berner Gesundheit
Pravention
Eigerstrasse 80
3007 Bern

www.bernergesundheit.ch

Elvira Bihlmann
Fachmitarbeitende Pravention
031 370 70 43
elvira.buehlmann@beges.ch
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